


Kebijakan Rumah Sakit

1. Kebijakan terkait K3RS:

= Kebijakan Pengelolaan B3 dan limbahnya

= Kebijakan Kesiapsiagaan Bencana

= Kebijakan Pengelolaan Peralatan Medis K3RS

= Kebijakan Pengelolaan Prasarana/Sistem Utilitas K3RS
= Kebijakan Pencegahan dan Pengendalian Kebakaran

= Kebijakan Manajemen Risiko K3RS

2. Kebijakan Pembentukan Komite K3:
= SK Ketua dan Sekretaris Komite K3
= SK Personalia Komite K3



bd, d

Visi Komite K3

Menjadi andalan Rumah Sakit Panti Rapih dalam me
citra rumah sakit melalui program keamanan dan kesehatan kerja

yang komprehensif dengan memandang pasien sebagai sumber
inspirasi dan motiva sikerja serta dalam suasana syukur kepada

Tuhan.
MISI Komite K3

1.Memberikan jaminan pelayanan kerja dalam aspek keamanan
dan kesehatan kerja Rumah Sakit Panti Rapih secara
professional dan bermutu dengan menjunjung nilai | CARE

2.Meningkatkan kesadaran akan keamanan dan kesehatan kerja
bagi pasien, staf dan pengunjung, secara optimal.

3.Meningkatkan pengelolaan fasilitas fisik, peralatan medis, dan
peralatan lainnya secara aman dan dan efektif untuk

menunjang pelayanan klinis



PROGRAM KERIJA
KOMITE K3 RS PANTI RAPIH

1. Manajemen Risiko K3RS;

2. Keselamatan dan Keamanan di RS;

3. Pelayanan Kesehatan Kerja;

4.Bahan Berbahaya beracun serta limbahnya;
5. Manajemen Penanggulangan Bencana;

6. Sistem Proteksi Kebakaran;

7. Peralatan Medis;

8. Sistem Penunjang;

9. Pelaporan Insiden
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Implementasi Program Kerja

. Manajemen Risiko K3RS, oleh Komite K3;

. Keselamatan dan Keamanan, oleh Seksi Sekuriti dan Komite K3
. Pelayanan Kesehatan Kerja, oleh Bidang P2K dan Komite K3

. Bahan Berbahaya beracun serta limbahnya, oleh Komite K3 dan

Seksi LLHK

. Manajemen Penanggulangan Bencana, oleh Tim

Penanggulangan Bencana dan Komite K3

. Sistem Proteksi Kebakaran, oleh Seksi PSB dan Komite K3
. Peralatan Medis, oleh Seksi PSB dan Komite K3

. Sistem Penunjang, oleh Seksi PSB dan Komite K3

. Pelaporan Insiden, oleh semua Unit Kerja



Manajemen
Risiko K3RS

Meliputi:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Identifikasi risiko
Analisa Risiko
Evaluasi Risiko
Pengendalian risiko

Komunikasi dan
konsultasi

Pemantauan

UNIT KERJA

RISK REGISTER NON-KLINIS PER UNIT KERJA
IDENTIFIKASI RISIKO

BAHAYA
POTENSIAL

KATEGORI
RISIKO
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Akuntansi  Duduk lama dengan  Fisik: Lainnya Risiko Staf
pekerjaan yang statis
= NnadAa LacahAatan c+Af
5 Besar Risiko Non-Klinis RS Panti Rapih|
No | Risiko Deskripsi Rencana tindak lanjut
1 Paparan/ Risiko terpapar dan terpajan B3 1. Reviewregulasi terkait Bahan dan
pajanan B3 dan limbahnya, dg kategori LimbahBerbahaya dan Beracun
infeksius, patologis dan anatomi, A i< d label han d
farmasi, bahan kimia, logam 2. Invetaris dan pelabelan Bahan dan
berat, kontainer bertekanan, LimbahBerbahaya dan Beracundi unit kerja
bendatajam, genotoksik / 3. Sosialisai pelaporan dan penanganan
sitotoksik, dan radioaktif tumpahan, paparan / pajanan Bahan dan
LimbahBerbahaya dan Beracun
4. Pemantauan penggunaan dan pengelolaan
Bahan dan LimbahBerbahaya dan Beracun
2 Gangguan Terjadi gangguan SIMRES vang | 1. Identifikasi gangguan SIMES
SIMRS berdampak terganggunva 2. Menyusun panduan darurat sistem
pekerjaan. Diantaranva - informasi sebagai panduan saat terjadi
Jaringan terputus, server error, simrs error
akses lambat, komputer hang 3. Simulasi kondisi darurat SIMES
3 Cedera Risko cederayang disebabkan 1. Menvusun regulasi pelaporan kecelakaan
Tulang karena ketidaksesuaian posisi dan penvakit akibat kerja
Punggung kerja, diantaranya angkat beban, 2. Edukasi keselamatan dan kesehatan kerja.
posisikerja, kondisistatis (duduk . .
khususnva terkait kesehatan kerja,
terlalu lama) i ) ) .
ergonomi saat kerja dan pentingnva minum
air putih saat kerja melalui berbagai media
vang ada
4 Kebakaran Risiko terjadikebakaranyang 1. Memastikan pemeriksaan dan pemeliharaan
disebabkan karena arus listrik APAR dan Hydrant dilaksanakan secara
(korsleting, petir, dll}, ledakan berlkala
ki keb I t . . .
ma;fj?sa bocoranipgatau gas 2. Pelatihan penggunaaan apar dan aktivasi
kode merah ke staf baru
3. Melakukan asesment penggunaan apar ke

semua staf
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) Keselamatan & Keamanan

Pemeliharaan Bangunan / Ruangan
Ildentifikasi Pengunjung diluar jam kunjung
Asesmen Risiko Pra Konstruksi (PCRA)
Sosialisasi K3RS via ePoster

s W



1.

2.

Pemeliharaan
Bangunan

|dentifikasi
Pengunjung di
Luar Jam
Kunjung

% Capaian Pemeliharaan Ruang

120%
100% * * * — = s 2
80% \y/
60%
40%
20%
0%
Jan | Feb |Mar| Apr [May| Jun | Jul |Aug|Sep | Oct Nov|Dec
——% Capaian 100%100%100%100%100% 92% 91%|92% 100%100% 75% 100%
——% Standar |95%|95%  95%|95%  95%|95%  95%|95% 95%|95%95% | 95%

ID Pengunjung diluar jam kunjung

600
N\
500 / \
300 ﬁ& ——
100 \/ \\ //\
0
Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agt | Sep | Okt | Nop | Des
—Ranap| 231 | 195 | 329 | 260 | 266 | 282 | 438 | 338 | 434 | 419 | 361 | 219
—Ralan | 107 | 66 | 569 | 176 | 12 11 | 188 | 29 98 16 0 0




3. Pelaksanaan PCRA
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3. ePoster K3RS

Sosialisasi materi keselamatan dan kesehatan kerja
dengan memanfaatkan media screen server
di setiap komputer




I Kesehatan Kerja

1. Promotif

a) Extra fooding

b) Makan Karyawan

c) Ruang Ibu menyusui
d) Uji Kebugaran Staf

2. Preventif

a) Pemeriksaan kesehatan pra kerja
b) Pemeriksaan kesehatan katap
c) Pemeriksaan kesehatan khusus :
1) Petugas penjamah makanan
2) Petugas Radiologi
3) Petugas OK
4) Petugas CSSD
5) Petugas Sitostatika
6) Petugas Teknik
7) Vaksin dan imunisas

3. Kuratif
a) Investigasi Kecelakaan
kerja
b) Investigasi PAK.



» Promotif: EXTRA FOODING

1. Sesuai dengan tingkat risiko di tempat kerja
vang ditentukan oleh Komite K3RS

2. Jenis makanan ditentukan sesuai dengan
panduan rumah sakit yang berlaku

) Promotif: MAKAN KARYAWAN

1. Diberikan satu kali dalam setiap shift kerja

2. Disajikan dalam bentuk Nasi Kotak dg
mencantumkan jam kedaluwarsa



) Promotif: RUANG MENYUSUI

1. Sesuai dengan regulai (Permenkes No. 15 Th. 2013 ttg
Tata Cara Penyediaan Fasilitas Khusus Menyusui
Dan/Atau Memerah Air Susu lbu)

2. Untuk Publik di Gedung Rawat Jalan Terpadu Lt-3
3. Untuk Karyawan di Gedung Carolus (CB3)

) Promotif: UJl KEBUGARAN STAF

1. Prioritas untuk staf dg IMT berlebih dan
obesitas

2. Menggunakan metoda rockport



) Preventif: MEDICAL CHECKUP

Jumlah Peserta MCU PK Baru % Kehadiran MCU Berkala
60 80%
. A 60% N\ <
30 I \ 40% / \/
[\
20 / \ 20%
10
0%
0 I — N /\/ \
Jan | Feb |Mar| Apr |May| Jun | Jul |Aug|Sep | Oct | Nov | Dec Jan |Feb|Mar|Apr May|Jun | Jul |Aug|Sep Oct |Nov|Dec
e—Jml| 4 | 1|0 |7 |2 | 2|7 |5|4]|1|54]|2 =% (42%|52%|53%|56%|55%|69%|48%|42%|64%|64%|53%|52%
% Kehadiran MCU Khusus
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Pencama | Pencama Imunisasi
h h . .| Kamar Sitostatik | Sitostatik . .
makanan | makanan Radiologi Bedah CSSD al all Teknik /vakflnas Cathlab
| 1
B%| 78% 70% 96% 77% 100% 100% 89% 100%




3 B3 DAN LIMBAHNYA

1. Identifikasi B3 unit kerja
2. MSDS dan pelabelan

3. Pelaporan tumpahan



INVENTARISASI B3

FDENTIFIKASI BAHAN DAN LIMBAH BERBAHAYA DAN BERACUN

UNIT: LK'2 DB
Karakteristik B3
E . - r 5| ¢
E5| 5 (552 | % | 855 ¢ |a2|as
Bentuk Tempat Kemasan |32| § |S2| & | = | ® 208 = |32 |8%
Nama Bahan 23| o |85| &8 | & | 2 |58 = |c0 |02
Sediaan Penyimpanan | Satuan |< = é F|l oo | < G EE% B E S
B OO ¥ S| B|O
Simpan di wadah asli,
Presept0,5tab | Tablet | ditempatjauh dari Botol
kain, kayu dan kertas.
Tempat sejuk, kering,
Spray Anti Cair ven.ﬂlambalk,]ayhkan 2 otol
Serangga dari makanan, simpan

tidak lebih dari 38°C




MATERIAL SAFETY DATA SHEET (MSDS) /
Lembar Data Pengaman (LDP)

Identitas bahan dan \

perusahaan
Komposisi bahan
Identifikasi bahaya
Tindakan P3K

Tindakan penanggulangan
kebakaran

Tindakan mengatasi
kebocoran dan tumpahan

7. Penyimpanan dan
penanganan bahan

8. Pengendalian pemajanan
dan perlindungan diri

9. Sifat fisika dan kimia

10. Stabilitas dan reaktifitas bahan
11. Informasi toksikologi

12. Informasi ekologi

13. Pembuangan limbah

14. Pengangkutan bahan

15. Informasi peraturan-
perundang-undangan

16. Peraturan lain yang berlaku

=

abrowmn

o




Lemari Bahan Mudah Terbakar




Cara Pengelolaan

Spill Kit

Lampu Bekas:
Masukkan dalam
kardus dan diberi

keterangann

Oli Bekas: Masukkan ke

dalam drigen dan diberi
label

Baterai Bekas: Masukkan
dalam botol air mineral
bekas yang telah diberi
keterangan




TEMPAT PENYIMPANAN SEMENTARA LIMBAH B3 - 2

LABEL SIMBOL DAN DATA
sl AT SRS LTS PALET LIMBAH B3 PADA KEMASAN




TEMPAT PENAMPUNGAN SEMENTARA LIMBAH B3 - 2

F"

PAPAN NAMA

DAN KOORDINAT
TPSLB3

STRIMIN UNTUK
SIRKULASI UDARA

/

KOTAK P3K SIMBOLLB 3

DAN SIMBOL APD

APAR







e Air limbah

yang sudah
diolah




Bencana

) Penanggulangan

2. ldentifikasi r|5|ko bencana internal dan

eksetrnal meng ngHVA
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INDEKS KESELAMATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

JQ

Komite Keselamatan dan Kesehatan
Rumah Salkit Panti Rapih

‘menenggepi keadean derurat dan bencans becer. Indsk: Kecsismae
Fumah Saict divust dangan sedarhana murah dan mudeh diteragken, s=ngiat
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X
/ RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KOMITE KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
YOGYAKARTA |

HSI

HVA

ALAT PENGKAJIAN KERENTANAN DAN POTENSI BAHAYA

Kejadian / Bahaya

ejadian

ang;
skor 2=Kadang
Kala;

as Manusia

Peluang | Perkiraan
kejadian | kematian /
bahaya cedera

SRl
1

Bidang Kesehatan, Keselamatan Dan Keamanan

Tingkat Keparahan = (Besarnya Bahaya - Mitigasi)

gan; ndah;
2=Berat; | 2=Sedang;
3=Fatal | 3=Tinggi

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

ALAT PENGKAJIAN KERENTANAN DAN POTENSI BAHAYA
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
(HVA)

KOMITE KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA

Dampak Ke
Pelayanan

lalangan dalam
pelayanan

=Sedang;
3=Tinggi

Kesiap
siagaan

(Rencana saat 1,
Pelatihan,

Adanya sumber
altern

2=Sedang;
3=Rendah/Tidak
ada

Respon
internal

1=Tinggi
2=Sedang;

Eksternal

Waktu, | Masyarakat,
efektivitas, | staf terkatt
sumber daya | persediaan | relatir*

Respon Risiko

0=N/A;
1=Tinggi;
2=Sedang; |0-100%)

ak ada,

ak ada,

HDP

.00 2,00 1,85 1,10 1,10 110
[  [Probabili] Tingk
0=
as X Keparahan
0,24 0,45 0,53







Y Simulasi Bencana

— === - § S —

Simulasi Kebakaran
di Instalasi Pelayanan Gizi
RS Panti Rapih

Yogyakarta, 16 Desember 2017




Sistem Proteksi Kebakaran

1. Sosialisasi penggunaan APAR

1 2. Pelatihan penanggulangan kebakaran' ® i
ré |

% ! &..




Pelatihan & Assesmen
Menggunakan APAR

Ujicoba
Springkle

Pelatihan
Penanggulang
an Kebakaran

Capaian Evaluasi Menggunakan APAR

120.00%

100.00% —A—_@@—-=_l{@—G_lG————_8l—l_8l—_3—8—8

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%
Jan

Feb

Mar

Apr

Mei

Jun

Jul

Agt

Sep

Okt

Nop

Des

==@-Capaian [81.82

81.48

78.46

87.50

88.14

84.06

80.00

83.05

80.77

82.69

82.00

82.00

== Standar |100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%




» Peralatan Medis

1. Identifikasi alat medis

2. Pemeliharaan alat medis

 JALANCIKDI

RUMAH SAKIT PANTIRAPH

TIRO 30 YOGYAKARTA

YOGYAKARTA

DAFTAR INVENTARIS PERALATAN MEDIK DI RUMAH SAKIT PANTIRAPH
PERIODE JANUARI 2018

| AUTOCLAVE
1 |JATOQAE WLSON/NU 25X 00 PRO00G 0007 | 01012000 |LABORAT 1
2 |ATOQAE AESOULAP 10497 05PROB00050005 | (01012005 [LABORAT 1
3 |AUTOQAE ETECHVANWORRD  [ZTP80-ECO O7PROTOI080018 | 01020007 1
4 |ATOQAE BENTUN 10PROTO1080010 | 01012010 |PBOAN 1
5 [ATOQLAE STURDY / SA300H 140326001001 14PROB00G0006 | 21042014 |CBIOK 1 Tersengat listrik/Arus bocor
b [AUTOQAE GETTING 21126%-01001 14PROBO0G 0008 | 21042014 1 Ledakan
1 |AUTOQAE HRAYAGAMAHE 5) 30613106145 14PROS00060003 | (08012014 |LABORAT 1 Terpapar panas
§ |AUTOCLAE BTEFUI/EACHIP  [BTW 15PROB00G0001 | 03112015 |CBIOK 1
§ |AUTOCAE MEWERT /N4 IN4S) 15PROT0108003 | 03112015 |caim 1
10 |AUTOQAE STEELCONSIZ 1030 16PROBI00G00M | 01022016 1
11 |JATOQAE ELRONDA BHCIRNYMEDEG | 16FROT0I0B004 | OLO22016 |RALAN 1
12 |AUTOQAE EURONDA EHC 150202 16FROT01080008 | (01022016 |RALAN 1
% Pemeliharaan Alat Medis
100% | W i i i i i i i i i
95%
90%
85%
80%
75%
70%
=¢=_Capaian| 94% | 91% | 95% | 97% | 92% | 94% | 91% | 95% | 92% 91% | 88%
== Standar | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%




3. Kalibrasi Alat Medis

Ventilator

Ultrasonic Therapy
Ultrasonograph
Timbangan

Syringe Pump

Suction Pump
Stimulator

Sterilisator
Sphygmomanometer
Spirometer

Pulse Oxymeter
Phantom Sphygmomanometer
Patient Stimulator
Patient Monitor
Anaesthesia

Infusion Pump

Infant Warmer
Incubator Baby

Electro Cauter
Echocardiograph
Defibrillator

CTG (NST)

Centrifuge

Blood Pressure Monitor
Blood Infusion Warmer
Blood Bank

Autoclave

0.00%

% Kalibrasi Alat Medis

66.67%
[N N A N N

50.00%
- ! ! | | |
[N N N N I S
- . ... | |

—
I N

- ! !/ ! | |
! ! ! | ! | |
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82.21%

88.89%

- /! | | | 3200 -
. (o)
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65.31%
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- . ... | |
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- ../ ! | | |
- ../ ! | | |
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[N N N N N S

- ./ | | |

- ../ | | |

- ../ | | |

N N N N N S U S
- . ! ! | | 61549

86

0
(o]

0%
85.
72.31%

9

88.89%

93.75

33%

1%

0.00%

0.00%

0.00%

0.00%
7.56%

0.00%

0.00%
0.00%

10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

90.00%

100.

00%




I Sistem Utilitas (Listrik dan Air)

1. Identifikasi area berisiko

gangguan listrik dan air baku

2. Pemeliharaan peralatan listrik
dan air

3. Ujicoba alternatif listrik dan air



>

1. Insiden K3RS
a) Pelaporan via SIMRS
b) Investigasi
c) Rekomendasi K3
d) Tindak Lanjut
2. Pelaporan ke BPJS Ketenagakerjaan, melalui P2K
a) Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)
b) Panyakit akibat kerja (PAK)
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Pelaporan via SIMRS
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Investigasi Kejadian K3 Rekomendasi K3 Tindak Lanjut
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